Reglar for styrkerommet. 
1. Styrkerommet er ope for alle med gyldig treningskort. Liste over personar med gyldige kort heng til oppslag i styrkerommet.
2. Aldersgrense
Aldersgrense for å trene på styrkerommet er kalenderåret ein fyller 16 år. Ingen under denne alder skal trene i styrkerommet, ei heller i fylgje med vaksne.  Personar under 18 år må ha skriftleg samtykke frå føresette.  

3. Kjøp av treningskort
Treningskort kan kjøpast ved å betale til kontonummer 3460 10 20752. Betalinga skal merkast ”Styrkerom + korttype + ditt telefonnummer”. Seinaste tre dagar etter betaling vert telefonnummeret registrert.  
4. Pris. Korttypar
1 år


kr 1 600,- 
½ år


kr 1 000,-
1 mnd


kr    250,-
Studentar

kr    400,- (Trening i feriar, einskilde helgar etc) 
Pensjonist, 1 år

kr 1 200,-
Familiemoderasjon ved kjøp av årskort:

Familiemedlem #2
kr 1 200,-
Familiemedlem # 3
kr   800,-
5. Nøkkelsystem
Ved betaling vert kjøpar sitt telefonnummer registrert i låsesystemet innan tre dagar. Ytterdøra låser seg opp ved anrop til telefonnummer XXXXXXXXX frå det registrerte telefonnummeret. 

6. Misbruk 
Misbruk av låsesystemet vil føre til karantene eller inndraging av treningskort. Låsesystemet loggar brukar og tidspunkt, og evt misbruk eller øydelegging vil såleis bli spora.   
7. Opplæring
Alle nye brukarar av styrkerommet skal motta opplæring i bruk av apparata. Slik opplæring får ein ved å kontakte Knut Inge Eidsvik, tlf 48 00 57 41 eller Harald Myhre, tlf 90 51 41 22. 
8. Avfall
Avfallshandtering er eit felles ansvar mellom brukarane av styrkerommet. Ta med deg boset ditt heim og kast det i din eigen dunk!!

9.  Rydding
Brukarane har eit felles ansvar for at rommet framstår som ryddig til ei kvar tid. Dette gjeld også medan trening pågår. 
